In collaboration with the Food Bank for New York City, The PS MS
278 Wellness Council is offering free nutrition/cooking workshops
for families!

Location: Library Time: 8:10 AM

Workshop 1- January 25

Workshop 2- February 8

Workshop 3- March 7

Workshop 4- March 14

Workshop 5- April 18

Workshop 6- May 16

Focus: My Plate

Focus: Fruit

Focus: Vegetables

Focus: Grains

Focus: Dairy

Focus: Protein

Email Ms. McManus with questions- EMcManus2@schools.nyc.gov




En colaboraciéon con el Banco de Alimentos de la Ciudad de Nueva
York, el Consejo de Bienestar PS MS 278 esta ofreciendo talleres
gratuitos de nutricion / cocina para las familias!

Lugar: Saléon 107 Hora: 8:15 AM

Taller # 1: 25 de enero Enfoque: Mi Plato
Taller # 2: 8 de febrero Enfoque: Frutas
Taller # 3: 7 de marzo Enfoque: Vegetales
Taller # 4: 14 de marzo Enfoque: Granos
Taller # 5: 18 de abril Enfoque: Lacteos
Taller # 6: 16 de mayo Enfoque: Proteina

Enviele un correo electrénico a la Sra. McManus con preguntas-
EMcManus2@schools.nyc.gov



